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BAMBINI E BAMBINE ALLA CONQUISTA DELLA BELLEZZA DELLA CITTÀ 
PER COLTIVARE CONOSCENZA E AMORE VERSO IL LUOGO IN CUI VIVONO
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Visione e 
missione di 
ConquistaMi:

Una città amica 
dei bambini è una 
città amica del 
futuro. Una città 
a misura di 
bambino è una 
città a misura di 
tutti

Il mondo è cambiato e la trasformazione demografica è irreversibile. Non 
possiamo permetterci di trascurare nessun bambino: dobbiamo massimizzare il 

loro potenziale, indipendentemente dall'origine

Il perchè Il bisogno La missione

Ogni bambino ha un 
potenziale unico e il diritto di 
svilupparlo pienamente, 
indipendentemente dalla 
propria origine. 

Desideriamo che tutti 
abbiano accesso alle stesse 
opportunità educative, alla 
libertà di esplorare, creare e 
imparare. 

Troppi bambini non si sentono 
parte della città in cui 
crescono. 

L’accesso alla cultura, 
all’educazione e alle 
esperienze che sviluppano 
curiosità e creatività è 
limitato. 

Il senso di appartenenza è 
debole, soprattutto per chi 
ha un'origine migratoria

Creare città amiche dei 
bambini, dove ogni bambino 
si senta incluso, valorizzato e 
libero di crescere, esplorare 
e sviluppare il proprio 
potenziale. 

Vogliamo spazi, esperienze e 
opportunità che favoriscano 
appartenenza, cura e 
conoscenza del territorio
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Città e bambini: un legame da rafforzare

Distacco dei bambini dal 
territorio – città in cui 

crescono

Bassa partecipazione 
culturale e scarso accesso 

a esperienze educative

Scarsa conoscenza e 
pratica di uno stile di vita 

sano

Distanziamento sociale e 
isolamento: % di minori con 

un senso di appartenenza

• 50% non ha visitato musei
• 63% non ha visitato siti archeologici

• 48% non ha letto libri non-scolastici

• 22% non ha mai svolto attività fisica

• Solo il 26% prova un senso di appartenenza per il proprio paese e solo il 
24% per la città in cui vive

• Questa tendenza è ancora piu' marcata nei minori con origine migratorio 
(rispettivamente 19% e 18%) e senza cittadinanza (14% e 13%)

Fonti: Elaborazione dati Immerse (Integration Mapping of Refugee and Migrant children in Schools and other Experiential environments in Europe), Save the Children,
Il Mondo in una classe - Un’indagine sul pluralismo culturale nelle scuole italiane, Save the Children, Povertà Educativa, 2022
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L'arricchimento culturale avviene quando i bambini e le bambine apprendono 
oltre i confini della scuola

ConquistaMi fornisce un contesto 
educativo che valorizza 

l'apprendimento attraverso l'esperienza 
diretta e l'espressione creativa, 

elementi chiave per uno sviluppo 
armonico e completo dei bambini

L'ONU sottolinea l'importanza 
al 'Diritto al Gioco': 
ConquistaMi valorizza il gioco 
come mezzo di 
apprendimento

Fonte: Rapporto CRC: I diritti dell'infanzia e dell'adolescenza
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L'impegno di ConquistaMi a sostegno degli SDGs: salute, istruzione, ridurre le 
disuguaglianze e partnership
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Progetto pilota '24-'25: ConquistaMi pone l'accento sui luoghi della città e 
sullo spostamento attivo e consapevole per raggiungere ogni meta
 

Progetto 
Pilota

Periodo

Luogo

Tempo in 
Movimento

Ottobre

Galleria d'Arte 
Moderna

Durata 4h

Idee in 
Movimento

Gennaio

Museo della Scienza 
e della Tecnologia

Emozioni in 
Movimento

Marzo

Gallerie d'Italia

Acque in 
Movimento

Maggio

Acquario Civico di 
Milano

1 2 3 4

Coinvolti: 
• 2 Istituti Comprensivi (I.C. Cappelli di Municipio 2 e I.C. Arcadia di Municipio 5)
• ~100 Bambini 
• ~15 Docenti
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Le nostre alleanze per creare impatto sociale

Partnership

Collaboriamo per trasformare l’educazione e promuovere benessere e cultura per i più piccoli

Supporto 
educativo 
e scuole 
pilota

Promozione 
di stili di vita 

sani
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Valutazione di Impatto: misurare il cambiamento generato 

Approccio partecipativo con 
i bambini al centro 
(children-centered 
research)

Uso di strumenti 
diversificati: questionari, 
focus group, checklist e 
outcome cards

Cittadinanza: Senso di 
appartenenza e conoscenza 
della città

Cultura: Interesse verso 
luoghi e temi culturali

Comunità: Inclusione e 
collaborazione

Stile di vita sano: 
Miglioramento abitudini 
alimentari/motorie

Riduzione del senso di 
isolamento

Aumento del senso di 
appartenenza

Aumento del miglioramento 
del benessere complessivo 
dei partecipanti

Metodologia Outcome KPI Impatto atteso

Inizio: Analisi baseline 
(10/24)

Monitoraggio intermedio e 
feedback (02/25)

Fine: Valutazione endline 
(06/25) 

Roadmap

Valutare il miglioramento del senso di appartenenza, coinvolgimento culturale, 
comunitario e stili di vita sani nei bambini partecipanti
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Valutazione di Impatto: alcuni dati preliminari

Punto di partenza Primi dati preliminari 

~50% Si percepisce ai margini 
della città

Si sente fuori dal 
perimetro del centro 
città 

~35%

Si posiziona nel centro 
città ~15%

Nonostante il riconoscimento dei luoghi 
iconici, molti bambini non si sentono 
pienamente parte della città

Il centro è percepito come distante e 
poco accessibile, alimentando un senso di 
perifericità e di esclusione dal cuore 
urbano

Senso di appartenenza

Il valore delle relazioni

I bambini attribuiscono grande importanza 
alla compagnia durante i viaggi

L’elemento più rilevante è lo stare con gli 
altri, 82 risposte, a conferma del ruolo 
centrale delle relazioni tra pari nel vissuto 
esperienziale

Esperienza diretta e gioco
• Favoriscono pensiero critico, creatività e capacità di 

osservazione

Strumento introdotto: mappa didattica
• Ha supportato la familiarizzazione con Milano
• Permesso di orientarsi, riconoscere e interiorizzare 

luoghi visitati

Risultato osservato
• Avvicinamento affettivo e cognitivo alla città
• Crescita di curiosità e conoscenza del territorio
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GRAZIE

Maria Beatrice Garagnani
Presidente

Mob.: +39 335 811 3302
E-mail: beatrice@conquistami.org

www.conquistami.org

Lavinia Salini
Consigliere

Mob.: +39 335 151 4936
E-mail: lavinia@conquistami.org

https://www.conquistami.org/
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